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ANNA PLINKE PORTRAIT

LAUFERIN

Nach ersten Lauferfahrungen in Hessen zog es Anna 2008 nach
HALBMARATHON/ MARATHON Regenshurg, um sich dort in einem starken Laufverein mit starken
Trainingsgruppen weiterzuentwickeln. Nach einigen erfolgreichen
Jahren auf der Mittelstrecke mit vielen Manschaftstiteln in der Staffel
und einem Siiddeutschen Meistertitel iiber 3000 Meter, wechselte
SPORTLICHES Anna Stiick fiir Stiick von der Bahn auf die StraRe. Uber die Halb-
marathondistanz und deutsche Mannschaftsmeistertitel mit ihrem
Verein kam sie zum Marathon, wo sich ungeahntes Talent zeigte.
Beim angesehenen New York City Marathon lief sie als 7. Europaerin
iiber die Ziellinie. 2019 stellte sie in Hamburg bei widrigem Wetter
ihre personliche Bestzeit von 2:46:54 h auf. Damit belegt sie aktuell

Trainer: Kurt Ring
Verein: LG Telis Finanz Regensburg

ERFOLGE Platz 9 in der deutschen Bestenliste.

Neben dem Laufen arbeitet sie inzwischen Vollzeit als Steuerberaterin,
Platz 9 Deutsche Bestenliste Marathon 2019 wobei Laufen fiir sie der perfekte Weg zum Loswerden von Alltags-
Platz 1 Team Dt. Meisterschaft Halbmarathon 2015, 2016 stress ist.

Platz 1 Team Dt. Meisterschaft Cross
Platz 1 Siiddt. Meisterschaft Halle 3000m
| LOVE RUNNING BECAUSE IT'S THE ONE
THING | DO EVERY DAY AND NEVER REGRET

KONTAKT

Sie sind daran interessiert Lauferin Anna Plinke in ihrem Sport zu unterstiitzen? Gerne konzipieren wir ein Sponsoringmodell nach lhren
Wiinschen. Fiir Fragen steht lhnen zur Verfiigung:

Matthias Plinke | Geschaftsfiihrer 34MOTION 34_
E matthias@34motion.de T +49 176 3052 6185 MOTION # ALL FOR ATHLETES.




